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Vie d’étudiant-e

Top 5 des avantages de la formation en alternance

La formation en alternance devient une option de plus en plus populaire
pour de nombreux étudiants. C'est non seulement un moyen d'acquérir
une expérience pratique en poursuivant ses études, mais c'est aussi un
excellent moyen d'acquérir des compétences et des connaissances qui

seront utiles a votre avenir professionnel.

Développer vos compétences
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Imaginer

Est-il possible aujourd'hui
de faire carriére dans la
recherche ?

Alors que la concurrence internationale

des universités et des laboratoires
s’intensifie, la recherche francaise

dénonce son manque de moyens et la

précarité de celles et ceux qui la font
vivre. Comment pallier ce déséquilibre
et construire la recherche de demain ?
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y Je lis

Profession : Manager

Pourquoi les managers sont plus
stressés que leur équipe et
quelles solutions pour les aider ?

Un récent sondage mené dans dix
pays révele un niveau de stress

inédit chez les managers francais.
Le constat n’'est certes pas nouveau et s’explique par le
manque de préparation efficace a ces responsabilités qui
se complexifient. Alors que faire pour eux ? Deux expertes
analysent le mal-étre de ces professionnels et esquissent
des pistes de solutions. Un chantier crucial a prendre en
main d'urgence si les entreprises veulent éviter le risque

y Je lis
Saisir les opportunités

Le marché de I’emploi des ‘\

de voir partir leurs meilleurs managers

cadres frole quasiment le
plein emploi.

Mécaniquement, les démissions
se multiplient. Alors que 85 %

des cadres partent avec un autre
CDI en poche, une étude de I'Apec publiée ce 24 aolt*
révéle les coulisses de ces démissions. Contre-proposition
de I'employeur, omerta exigée, dispense de préavis
rarissimes, ... Partir n'est pas un long fleuve tranquille.

Découvrez ce qui vous attend si vous envisagez de

démissionner cette année. .
Je lis
Source étude Apec 2023
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https://www.iae-paris.org/fr/agenda/report-labelliser-ses-competences-de-teletravail-2977
https://www.cadremploi.fr/editorial/actualites/actu-emploi/coulisses-comment-les-cadres-demissionnent-selon-etude-apec-2023
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-temps-du-debat/est-il-possible-aujourd-hui-de-faire-carriere-dans-la-recherche-2789780
https://www.cadremploi.fr/editorial/actualites/actu-emploi/les-managers-plus-stresses-que-leur-equipe-causes-et-solutions
https://www.cadremploi.fr/editorial/actualites/actu-emploi/les-managers-plus-stresses-que-leur-equipe-causes-et-solutions
https://laruche.wizbii.com/top-5-des-gros-avantages-de-la-formation-en-alternance
https://www.iae-paris.org/fr/agenda/prenez-votre-carriere-en-mains-2965-3016
https://www.iae-paris.org/fr/agenda/prenez-votre-carriere-en-mains-2965-3016
https://www.iae-paris.org/fr/espace-prive/paiement

